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Framleis verd a vente

STAR | MOT: U@domr treng bade bibelske og allmenne argument for G kunne sta i mot det veldige sexpresset i
samfunnet, meiner studentlagsprest Bivind Benestad. roTo: DAGEN-ARKIV

Pastoren fra Stavanger som

fikk sving pa helsen...

Kristoﬂl'er Fjelded,( 77 dr
gammel og sprek som
et lyn fra :rp himmel.
Men det har ikke alltid
vart slik.
Vanskelighetene begyn-
te i 1987 da han fikk
sitt farste hjerteinnfarkt
og ble fangtidssyke—
meldt. S3 fulgte bypass opera-
sjon hvor man tok 4rer fra
bena og det ble noen vanskeli-
ge 4r frem til hjerteoperasjo-
nen 5. September 2000.
Opera-sjonen var vellykket,
men utpd virparten 2001 ble
bena merkbart forverret med
store smerter pi grunn av dir-
lig blodsirkulasjon. Og han
ogplevde situasjonen  som
hiples l- han ku}mckanc%en
ikke gi lenger. — «Jeg kan for-
telle Et je g/:ar vmgmert ak-
tvi mittirivtm v};ﬁ;’ ogctte;
at jeg wvar ]
Mméfmgﬁzknl:cm rtgte j:'g
til USA og var b.a. pastor i en
menighet i Chicago. Erter
noen dr vendte jeg hjem til

SELGES | HELSEKOSTEN

nene, stod det. Han
bestillte to flasker og
satte igang behandling-
en med 4 smore seg selv
pi bena. Etter tre-fire
uker var han utrolig
mye bedre. Smertene
var borte og smidighe-
ten begynte 4 komme
tilbake og best av alt, han
kunne gi lange turer. Helr til
sin soster gikk han, 2 km
unna, og uten 4 hvile!
Medipharma EDTA GEL har
hjulpet, ikke bare pid bena,
men hele systemet og hodet
klarere enn pd lenge. ~ «I som-
mer har jeg deltatt pd misjons-
stevner og forkynnet i timesvis
uten at jeg har folt noen pla-
ger - tvert i mot, det har vert

en sann glede 3 13 dele Guds
ard med andre igjien, noe ]eg
ikke hadde troﬁ var mulig

bare for et halvt dr tilbake.
Jeg anbefaler Medipharma
EgTA GEL til alle for & rense
blodbanene, gamle som unge.

Bedre 4 forebygge enn 4 repare-

Norge og begynte som re».
Bysekreter for Norsk Luthersk
Misjonssamband.» Kristoffer ~Hilsen Kristoffer Fielde, 77 dr
si en annonse; Medipharma  Pastor fra Stavanger.
EDTA GEL renser blodba-
MEDIPHARMA
Tif.: 69 27 35 45. Fax: 69 27 43 41.
E-mail: medipharma@c2i.net

som smores
pd buden
hjelper

mot:

Medipharms
EDTA GEL#

Kampanjen «Verd a
vente pa» fekk svare
medieoppslag i 1996.
Sidan har det stilna,
men initiativtakar
@ivind Benestad mei-
ner det framleis er
verd a vente.

Av KARI FURE

BERGEN: 1996 var aret da 2500
ungdomar skreiv under pa at
dei ville vente med seksuelt
samliv til dei var gifte. Ei opp-
siktsvekkjande underskrift nar
signala fra Statens helsetilsyn
var «har du lyst, har du lov».

Kampanjen «Verd & vente
pa» fekk norske journalistar til
a sperre opp augene. @ivind
Benestad dukka opp i fiernsyns-
debattar, radioprogram, aviser
og vekeblad, ofte saman med
unge kjarastepar som kunne
fortelje at «visst har vi tenkt a
vente.»

—Vi var kjempenegde med
responsen, fortel @ivind Bene-
stad, studentlags-prest i Kris-
tiansand og initiativtakar til
kampanjen.

—Ikkje berre fordi vi fekk
mange medieoppslag, men ogsa
fordi oppslaga var saklege og
ikkje latterleggjerande, slik vi
hadde frykta pa ferehand.

Ekte kjaerleik ventar

Benestad var inspirert av den
amerikanske kampanjen «True
love waits» — ekte kjaerleik ven-
tar. Han var uroa over situasjo-
nen i samfunnet og i dei kristne
ungdomsmiljga. P4 den eine
sida vart ungdomar bombar-
dert av bodskapen «alle gjer
det» og «alt er lov, sa lenge du
ikkje skader andre» Pa den
andre sida opplevde han at den
kristne forkynninga om seksu-
elt avhald ofte var mangelfull.

- Mykje gjekk pa slagord-
plan, som at du ikkje skal bryte
ekteskapet og ikkje drive hor.
Men ein gjekk lite inn pa argu-
mentasjonen for at det matte
vere slik, seier han.

12 Kristne organisasjonar og
kyrkjesamfunn gjekk saman
om a planlegge ein kampanje. I
juni 1996 heldt dei pressekonfe-
ranse der dei lanserte slagordet
«Verd a vente pa», kortet «Min
beslutning», som ungdomar
skulle underskrive -og sende
inn, og atte temabrosjyrer om
ungdom og seksualitet.

I brosjyrane handla det om &
ikkje brenne seg pa altfor tidleg
seksuell erfaring, eller fa sterke
band til ein Kjeerast ein seinare
gier det slutt med. Om 4 lzre a
vise kjeerleik pa andre matar
enn sex, og dermed utvikle Kjae-
rasteforholdet. Det handla om a
vise vilje til offer og sakn, eigen-
skapar som er naudsynte i eit
godt ekteskap. Og ikkje minst
om a eliminere risikoen for a fa
barn med nokon ein ikkje veit
om ein vil gifte seg med. For.a
nemne noko.

Medan aksjonen fekk tildels
positive oppslag i mediene, var
nokre kristne organisasjonar
skeptiske til kortet ungdomane
skulle skrive under. Kritikara-
ne var redde dei unge kunne fa
personlege problem seinare,

dersom dei ikkje greidde a leve
opp til laftet.

- Kortet var ingen bindande
kontrakt som dei unge matte
svare for seinare. Det var meint
som ei pedagogisk hjelp til & ta
eit standpunkt. Dessutan skulle
folk berre signere med fore-
namn, seier Benestad.

Lever sitt eige liv

@ivind Benestad er ikkje
samd nar vi hevdar at det har
vore stille rundt aksjonen etter
1996. Stille i mediene, kanskje,
men aksjonen har levd sitt eige
liv.

- Aksjonen var meint som eit
krafttak som skulle fi konse-
kvensar fleire ar framover. Det
har gatt som vi enskte. Vi har
ikkje danna nokon eigen orga-
nisasjon, men derimot distribu-
ert over 100.000 brosjyrer til
kristne organisajonar og kyr-
kjer, kateketar og ungdomsar-
beidarar. Brosjyrane har ikkje
copyright og kan fritt kopierast
vidare.

- Vi veit at dette skjer, og at
dei til demes blir brukte i kon-
firmantarbeid, fortel Benestad.

To ar etter «Verd og vente pa»
giekk Benestad saman med to
folkehegskuleleerarar og laga
undervisningsopplegget «Ung-
dom, samliv og verdiar» der dei
tona ned den kristne vinklinga
og fokuserte pa allmenne argu-
ment for & vente med sex til ein
var gift. Opplegget vart sent til
2000 skular. i

- Vi ville vise at Hollywood-
maten a leve pa ikkje er den bes-
te. At andre matar er betre pa
sikt, forklarer Benestad.

Om eit ars tid vil stoffet fra
alt materiellet truleg bli samla i
eit hefte, og kanskje ogsa lagt ut
pa internett.

Rett og gale

— Ungdomane treng bade dei
bibelske og dei allmenne argu-
menta for & kunne sta i mot det
veldige sexpresset i samfunnet,
meiner Benestad.

Han meiner kampanjen ikkje
er blitt mindre aktuell.

—Tida vi lever i er prega av
total verdirelativisme. Alt er til-
late, sa lenge du ikkje skader
nokon andre. Det er ingen
aksept for a seie at noko er rett
og noko anna gale. Jamvel teo-
logiporfessorar hevdar at ein
ikkje syndar, sa lenge ein ikkje
skadar nokon. Men kva da med
synd mot Gud? sper Benestad.

— Samfunnet er ogsa prega av
hedonisme, ein nytings- og opp-
levingskultur, der det handlar
om 4 fa eit kick anten ein hop-
par fra Kjerag, reiser langt
avgarde eller har sex. A forsake
eller utsetje noko, fordi det er
Guds vilje eller fordi det ferer
noko godt med seg, er ein fjern
tankegang, ogsa for mange
kristne.

@ivind Benestad er overtydd
om at haldningane som er
radande i samfunnet, lett vil
prege dei Kkristne ungdomane.
Dei far lite frimod til 4 sta fram
og seie kva som er rett.

Difor vil Benestad halde fram
og fore dei unge med argument.

@ivind Benestad har enno
brosjyrar pa lager som han kan
sende dei som kontaktar han pa
benestad@bigfoot.com pacen



